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PRÉ-REQUIS

EPREUVES DE FIN DE FORMATION

I N F O R M A T I O N S

Avoir réussi le test de pré-requis.
Avoir 17 ans au dernier jour de la formation.
Etre titulaire du PSE1 et PSE2.

Préparation au métier de surveillant sauveteur aquatique:
- Réglementation: Conditions d'emplois du SSA;
Réglementation des baignades d'accès payants et non payants;
Responsabilités; Hygiène et sécurité des baignades; Risques et
environnements; La noyade; Organisation professionnelle; Acte
adminsitratif; Organisation des secours, Les diférents danger du
milieu.
- Préparation aquatique: Participer à un dispositif de
surveillance; Connaître l’organisation des secours; Mise en
oeuvre des techniques de surveillance et d’alerte, Participer à
une action coordonnée de suavetage; Prise en charge de le
victime; Mise en oeuvre des techniques de sauvetage; Sortie
d’eau des victimes traumatisées ou non traumatisée.

CONTACT

Épreuve 1: 100m combiné sauvetage en moins de 2min30
Épreuve 2: 300 palmes en moins de 4min30

CFMNS 31 - cfmns31@gmail.com
07.69.35.37.44 / 05.61.99.10.65

PROGRAMME
Durée: 35 heures (répartis entre la préparation aquatique et mise en
situation de sauvetage diverses + cours théoriques de règlementation)
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